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«Zo werken hormonen nu eenmaal.
Verliefdheidshormonen geven je energie
enzorgen ervoor dat de binding to stand
komt. Zodradie eris, dovenze uit. En
cigenlijk maar goed ook, want een per-
manente staatvan verliefdheid is gek-
makend. Datisals een eeuwige razernij,
dodelijkvermoeiend. Nadeelis dat de zin
inseks dan afneemt.»

Tipsomdat vuur aan te wakkeren?

Als we beginnen bij het prille begi
waarom zoeken we eigenlijk naar ‘die
ander’? Zijn we geprogrammeerd om
metz’ntweeéntezijn?

«Hetvoor de hand liggende antwoord s:
voor de voortplanting. Als we geen seks
hebben en geen kinderen maken,sterft
desoortuit, Verliefdheid enalle hormo-
nale veranderingen die dat teweeg
brengt, de energie en blikvernauwing die
ermee gepaard gaat, staan indienstvan
paarvorming. Maar ik zou niet zeggen dat

enop tebouwen. «Eenweekendje wegzonder de kinderen,
: . eendatenight, massages... Dat zal alle-
Nietnoodzakelijk als duo, maal wel tot een tijdelijke opflakkering
maari“ klei“egr leiden, i ijkdenkik dat je het
Lt gewoon moet accepteren. Na
Roos Vonk tijd wordt een relatie anders en je kan niet

alles hebben. Of hetis veilig, gesetteld en
warm, heel fijn en rustig. Of hetis wild en
avontuurlijk, maar ook onzeker, onstabiel
envermoeiend. Wil je echtzekerheid
inruilen voor spanning? Wil je een
onstuimige relatie met een man over wie
je nooit zeker benten die misschien nog
iemand anders heeft? Je mag ook blij zijn
met een man die voor jou heeft gekozen
endieje datveilige gevoel geeft.»

Wnurom vallen mensen op elkaar? Om-
dat ze elkaar aanvullen en tegenpolen
Zin, it et ciché.Is dat zo!

«Datzouje denken, maarin de praktijk
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vallen op emand met dezelideachter-
ond, it

ren. In de tijd van de jagers-verzamelaars
leefden we nietin gezinnen, maar meerin
communes. Zoals we nu leven — in mono-
gamie, met het gezin als hoeksteen van de
maatschappij — is een vrij recent ver-
schijnsel. Wat nietwil zeggen datik niet

Sing,leeltjd. nteresscs, i opiemand die
ongeveer even aantrekkelijkis alswijzelf.
Zodraze samenzijn, zij

dezelfde persoonlijkheidskenmerken
tevredener over hun relatie en blijven
zelanger bij elkaar dan tegenpolen.
Gelijkenisis dus een belangrijk

geloofindieu matching-criterium. klas onlangs dat
pa: ing. Eri: hetinternet ontstaan
teaan hetvinden langer enmisschien moet
persoon metwi indatlicht bekijken.
Maar nietvoor eeuwig. Strikt monogame  Op hetnetgaje ai bewust opzoek naar

i ijnin de mi id, we nd met want je hebt

hebben het dan over drie procent.»

Ons lichaam lijkt dat te bevestigen. Na

fantastisch is, slaat de routine toe en

dat'verlanglijstie’ datje wil afvinken.

Jemailtwat heen enweer, en je kent

elkaars achtergrond en voorkeuren

alvoor e elkaar ontmoetin hetechte
leven.»
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JONGLEREN TUSSEN LUST, LIEFDEEN ELLENDE

Van de eerste blik tot het bord dat door de kamer vliegt, psychologe
Roos Vonk bundelde alle fasen van eenrelatie in een boek: ‘Liefde, lust

enellende’. Ze heeft het

1gezienen

het geloof in de liefde verloren.

lustratie Herlinde Demaerel

En toch... Je kan op
zo'n  datingsite
iemand ontmoeten
die op papier perfect
lijkt, en als je tegenover
hemstaat, tochnietsvoelen.
«Datblijft het magische
van deliefde, je hebt niet
alles onder controle.
Daarom geefikinternet-
daters vaak het advies: blijf
niette lang mailen. Snel afspre-
kenis de boodschap, wantna één
minuut weetje al of het goed zit of
niet. Spreek ookniet meteenaf op
restaurant, want datduurt te lang. Als
ergeen KIiKs, zitje vast. Een koffie vol-
staat. Of gawandelen, dan loop je naast

t, en toch nooit

<KElk vanonszoektdieene
omallesmeetedelen.
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«Jekannietalles
hebben. Of hetis veilig,
gesetteld enwarm, heel
fijn enrustig. Of hetis
wild enavontuurlijk,
maarookonzeker,
onstabielen
vermoeiend»
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Westellen te w n, we

veronderstellente Vel Enalowe cen
I

elkaar en moet je elkaar niet. i : Zullen

aankijken.» westraks naar mijn moeder gaan?’ Of we
stellen waarom.-vragen: Waarom ben e

Moet ‘de klik’ er zij of 2 Terwijl het

chemie ontwikkelen?

«Het weinige onderzoek dat daarover is
gebeurd, zegt: als jij daarin gelooft, kan
het. Opvattingen over veranderbaarheid

vandaag?' We zijn overigens ook nict zo
goed in hetvertellen wat we zelf voelen
enwillen. letswaar je zelf meeit, is zo

datmensenongelukkiger
zijninhunrelatiealsze
vindendatde ander hun
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werken meestal al iginje hoofd datje
voorspelling: als je zelf denkt dat ets veronderstelt dat hetvoor de ander waar-
ich k al het ook eerder neembaaris. O het
gebeuren.» over deillusie van transparantie: je vindt
datje niet hoeft uit te leggen hoe slecht je
jevoelt, je partner moet dat maarzien.
«inhetalgemeengeldt In het algemeen geldt dat mensen onge-

lukkiger zijn in hun relatie als ze vinden
datdeander hun gedachten en gevoelens
moet kunnen lezen. Da’s geen reali
sche verwachting.»

-

J

moet kunnenlezen.
Da’sgeenrealistische
verwachting»

Als je eenmaal samen bent, komen
vaak ook de ruzies. De machtstrijd en
demanke communicatie.
«Tja, we praten wataf, maar begrijpen
weelkaar 0ok? In een intieme relatie
waafinje denk e partner door en
doortekennen, ga

,e ervaakvan
uitdatjezelfs

zonderte

= praten
weet
watde
anderwil.
Datiseen

schromelijk
gevalvan zelfover-

Iunga mlums, methlssemn hartenpijn
nrelatiebreuk
uDal ishet hoofdstuk ellende in mijn
boek. Liefdesverdriet is natuurlijk
verschrikkelijk, maar laat het een steun
zijn dat de pijn sneller overgaat dan je
denkt. Je komt er echt wel overheen.
Bij onderzoek werd aan mensen met een
gebroken hart de vraag gesteld: hoe zal je
je binnen twee jaar voelen? Ze antwoord-
den haastallemaal: dan zit ik nog steeds
inde puten ben ik nogaltijd triest en
alleen. Maar dat was nooit zo. Je vindt
je oudezelftochaltijd terug. Je maakt
nieuwe dingen mee, leert om het verdriet
eenplaatstegeven enje
ontmoet nieuwe men-
sen. Waarschijnlijk
zelfs een nieuwe liefde.
Endan begintalles op-
nieuw.»

‘Liefde, lust en ellende’,
Roos Vonk, Maven
Publishing.

Roos Vonk, auteur en hoog-
leraar sociale psychologie aan
de Radboud Universiteitin

Nijmegen.
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LUST

9! ,nog

dolenthousiast naar elkaar te verlangen.

norm

e /oor het
op.Tenzijje derestvanjeleven e bestwil blijven
d i i j neer

deanderopvalt.

nietoverde
jdnodig, lag

door i Alsi 3
getoverit, Alsiemand je echt leukvindt, merkje dat
aanwat diegene doet.Ga daarop af, nietop wat
iemandzegt.

LIEFDE

Accepteer de anderzoals hij o zjis.Geloofin de
ander Mensen erande-
renofzichontwikkelenalsjein hen gelooftdanals
jemoppertover hun tekortkomingen.

Accepteer dathetnietblijft zoals in hetbegin.

heid groeien.Pas dan begint de relatie echt.

rhuizen, pensi I

Mannen, bouw een goede relatie op met haarfami-
lie,dat bevordert de kans datjullie samenblijven.
ijf niet,wantdan iji il
zichmetjou en de kinderen bemoeien,en dat
bevordert de kans datjullie uit elkaar gaan.

ELLENDE

galsj

j
trouwaan jezelf?

aarbegin-
nen?Laat Jenlet belemmeren doorde angstvoor
moetj
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Verlaten, gedumpl,bedrogem Zinnietop wraak.
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